
学習会

問い合わせ … ＮＰＯ法人大阪腎臓病患者協議会 TEL.06-6885-8030

主催：ＮＰＯ法人大阪腎臓病患者協議会
共催：公益財団法人大阪腎臓バンク

NPO大腎協
南 大 阪 ブロック

参加費無料・申込不要 どなたでも自由に聴講いただけます

管理栄養士 吉永 充代 先生

日 時：2026年6月21日(日) 13:30～１５:30

会 場：堺市総合福祉会館 ５階  大研修室
〒541-0053 堺市堺区南瓦町２－１
●南海高野線「堺東駅」西口から徒歩約１０分

 

｢無理なくおいしく

 ～透析患者さんの食事療法～｣

【講演】

普段の食事は体重管理と同じよ
うに重要です。

元気で長生きできる透析生活を
目指して、食事について学習しま

せんか。

食事管理のポイント重要です!!

  

たま き ゆき とし

医療法人良秀会 藤井病院栄養科科長代行

～被災地から学ぶこと～ 【講師】

よし なが みち よ
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